7~ VERMONT

DEPARTMENT OF HEALTH

Usalama wa Mtoto Abiria

wakigeukia nyuma hadi
wafikie miaka 3 au kufikia

HATUA1 [ &
Kiti Kinachogeukia nyuma
kikomo cha kiti. Chochote .
kitakachowafanya

Watoto wanapashwa

wakae kwenye Kiti

wageukie nyuma muda j
mrefu zaidi. \\ /

HATUA 2

Kiti kinachogeukia Mbele

Mtoto anaweza
kukalishwa kwenye Kiti
kilichogeuziwa mbele
kama,

Kiti kitafungwa kwenye
viti vya nyuma, hadi
wafikishapo kikomo cha
juu cha uzito au urefu
uliowekwa.. 2

Sheria za Mikanda ya Viti VT:



HATUA 3

Vikalio vyakunyanyuka
Watoto wanapiata vikomo
Vya viti vinavyogeuziwa
mble, Wanawezakualishwa
juu ya viti Vilivyonyanyuliwa,
ila viwekwe kwenye viti vya
nyuma, hadi hapo mikanda
ya viti vya gari itakapowafaa
kwa usalama

HATUA 4

Mikanda ya Viti

Watoto wanapopita vikomo
vya kutumia viti vya
kunyanyuka,wanaweza
kutumia mikanda kama watu
wazima kama inawakaa
sawasawa, hasawakiwa kati
ya miaka 8 -12, lakini wakae

viti vya nyuma. Watoto wote
chini ya miaka 13 wakae
viti vya nyuma.



http://www.beseatsmart.org/
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